
MUSIKEN
EN GÅVA 

FRÅN GUD



SAMMANFATTNING

MUSIKEN – EN HJÄLP 

FÖR OSS ATT LEVA

MUSIKENS PLATS I GUDSTJÄNSTEN

• Musiken hjälper oss att uttrycka vår bön, 

vår tacksamhet och våra känslor

• I bibeln uppmanas vi att lära och undervisa 

varandra med psalmer, hymner och andlig 

sång

• Musiken banar väg för Andens beröring. 

Gud använder musiken för att tala till oss 

• Genom musiken kan Gud hela, upprätta, 

trösta, hjälpa 

• Sång och musik – ett konkret sätt för oss 

att PRISA GUD



PRISA GUD - MED SÅNG OCH MUSIK
MED MUSIK OCH SÅNG KANVI ÄRA GUD, TACKA FÖR ATT HAN ÄR DEN HAN ÄR OCH GE HONOMVÅRT LOV. 

PRISA, TACKA OCH LOVA GUD

I Psaltaren används 7 olika hebreiska ord för detta, 

och 2 av orden handlar just om att prisa Gud med 

musik och sång. Men, det finns ju 5 till! 

Idag ska vi se på två av de andra beskrivande orden

för lovprisning!



SJU HEBREISKA ORD FÖR LOVPRISNING I GAMLA TESTAMENTET

• Yadah = Prisa Gud med lyfta händer

• Halal = Prisa Gud dåraktigt, berömma, skryta, fira.

• Zamar = Prisa Gud med musik

• Towdah = Prisa Gud med förväntan

• Bårak = Prisa Gud på knä, fysiskt visa vördnad

• Tehillah = Prisa Gud med sånger

• Shabach = Prisa Gud med jubelrop



”TOWDAH” – PRISA GUD MED FÖRVÄNTAN

 En utsträckt hand. Tacksägelse. 

 En bekännelse. Ett lovets offer. 

 Tacksägelse för det som ännu inte 

tagits emot. 

 En kör av lovsångare.

Ps 56:12-13 På Gud litar jag och fruktar inte. Vad kan 

människor göra mig? Jag har gett löften till dig, Gud, och jag 

ska uppfylla dem med tackoffer ”Towdah”.

VI KAN PRISA GUD MED 

FÖRVÄNTAN IDAG

Ex. 

Han kommer göra slut på allt våld, så vi 

lyfter våra händer i lovprisning. 

Han kommer att befria oss från det 

som binder oss, så vi lyfter våra händer 

i lovprisning. 

Han kommer förse med allt vi behöver, 

så vi lyfter våra händer i lovprisning. 

Han kommer att hela oss, både nu och i 

evigheten, så vi lyfter våra händer i 

lovprisning. 



”YADAH” – PRISA GUD MED LYFTA HÄNDER

 Vörda eller tillbe Gud med utsträckta händer

 Att räcka ut händerna. 

 Används även för att beskriva handlingen att 

kasta en sten eller pil. 

Ps 145:10 Herre, alla dina verk ska tacka (yadah) dig och dina trogna 

ska lova dig. 

Ps 67:4 Folken ska tacka (yadah) dig, Gud, alla folk ska tacka (yadah) 

dig.

Ps 44:9 Gud, vi lovar dig dagen lång, vi prisar (yadah) ditt namn för evigt.

PSALM 773

Helig, helig, helig Herre Sebaot. 

Helig, helig, helig Herre Sebaot.

Hela jorden är full av Din härlighet. 

Hela jorden är full av Din härlighet. 

Hela jorden är full av Din härlighet. 

Ära vare  Gud!



VÅR ORO OCH STRESS KAN FÅ UTLOPP I TILLBEDJAN

• HAR DU LYFT DINA HÄNDER I LOVPRISNING OCH STÅTT I TRO FÖR ATT GUD SKA 

UPPFYLLA SINA LÖFTEN TILL DIG? 

• HAR DU STRÄCKT UT DIN HAND FÖR DET SOM INTE GÅR BRA I DITT LIV? 

• HAR DU LYFT DINA HÄNDER OCH LITAT PÅ ATT HAN KOMMER ATT GE DIG DEN LEDNING 

SOM DU BEHÖVER?

• VILL DU PRÖVA ATT GÖRA DET OCH SE VAD SOM HÄNDER I DIG?



PRISA GUD MED 
FÖRVÄNTAN

”TOWDAH” OCH ”YADAH” BEHÖVER

FINNAS OCHVARA ETT UTTRYCK FÖRVÅR

TRO PÅ DET VI ÄNNU INTE HAR SETT. 

DÄRVI FÅR LYFTAVÅRA HÄNDER I

FÖRVÄNTAN PÅ ATT MÖRKRET INTE

KOMMER ATT BESTÅ.


